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Vanilias tejital Citromos tea Tej
Kiflivel Tepertékrém Eatrend modra Gabonapehely
Toast felvagottas Korpas kenyér Tojaskrémes
Félbarna kenyér Salatalevéllel Korpas kenyér
Gybr Margarinnal Helyben siilt vanilids parna Péréhagymakarikaval
Reggel Kézépiskolas Energia: 820.63 Kcal / 3,430.23 Kj Energia: 1,283.96 Kcal / 5,366.95 Kj Energia: 756.30 Kcal / 3,161.33 Kj
(15-18) Fehérie Zsir TZsirsav Fehérie Zsir TZsirsav Fehérie Zsir TZsirsav
36.679 10.08 g 46lg 34529 71.06 g 27.32g 22079 24.49g 4739
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
145239 19.98 g 2199 124.96 g 29.98¢ 4609 111.01g 0.00g 2969
1,7 1,3,7,10,(6),(12) 1,3,7,10,(5),(12)
Margarinos Magyaros vajkrémes
Helyben sillt sajtos rad Félbarna kenyér 9y vaj
. Kifli
Baracklekvarral
Gyﬁr Energia: 199.42 Kcal / 833.58 Kj Energia: 431.68 Kcal / 1,804.42 Kj Energia: 370.48 Kcal / 1,548.61 Kj
Tizérai Ko6zépiskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(15-18) 9.689 2.809g 438¢g 11.91g 5209 2169 8529 16.56 g 7.93g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34.009g 0.00g 2049 84.15¢ 18.69 g 0129 46.40 g 0.00g 0.83g
1,7,3).(6).(8).(11),(12) 1,(7).(12) 1,7
Majgaluskaleves Vegyes gyimolcsleves Lebbencsleves
Képosztas tészta BBQ sertésszelet Zoldbabfézelék
Porcukorral Petrezselymes burgonyaval Fasirttal
Narancs Coleslaw salataval Félbarna kenyérrel
Gyér : . ' . ' .
Ebed Kézépiskolés Energia: 543.59 Kcal / 2,272.21 K| Energia: 900.60 Kcal / 3,764.51 Kj Energia: 982.61 Kcal / 4,107.31 Kj
(15-18) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22199 81lg 1509 36.27g 37.19g 9.00 g 35879 47.40g 12309
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
95.60 g 15.04 g 2479 107.84g 31.03g 7.60 g 101.59 g 0.02g 7879
13,9 1,3,6,7,10,(11),(12) 1,3,7,9
Soproni felvagottas Tavaszi felvagottas
Teljes ki6rlést kenyér Gyimolcsos joghurt Rozskenyér
Margarinnal Korpas kiflivel Margarinnal
Paprikaval Kigyduborkaval
Gyér
Uzsonna Kazépiskolés Energia: 461.36 Kcal / 1,928.48 Kj Energia: 418.17 Kcal / 1,747.95 Kj Energia: 422.19 Kcal / 1,764.75 K|
(15_ 18) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.13g 17.92¢g 6.479 16.27 g 7.33g 3279 16.71g 12.06 g 13389
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.73g 0.00g 1979 71.01g 12.99g 1619 61.60g 4959 2279
1.(7) 1,7 1.(7)
Gylmolcsos tea
Margarinos Gyilimélcsos tea Gyilimélcsos tea
Zsemle Tarhonyashus Mézes-mustaros csirkeragu
Fétt tojassal Csemege uborkaval Parolt rizzsel
Gyér Kigyoéuborkaval
Vacsora Kozépiskolas Energia: 526.82 Kcal / 2,202.11 Kj Energia: 859.70 Kcal / 3,593.55 Kj Energia: 705.89 Kcal / 2,950.62 Kj
(15-18) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
20.78 g 14.38 g 4889 33599 36.78 ¢ 10.19g 33.70g 18249 3009
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
78259 24949 0539 97.44 g 19.99 g 3349 100.93 g 24.049 3269
1,3,(7) 1,3,15,(12) 1,7,10,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

1-glutén 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit  15-mesterséges édesitszer
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csiitortok

Erdei gylimolcsos tea
St paprikakrémes
Korpas kenyér
Margarinos
Félbarna kenyér
Saijt szelettel

Energia: 844.89 Kcal / 3,531.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28849 30.09g 15.60 g
Szénhidrat Cukor S6
114.05g 0.00g 3.23¢g
1,7
Natur joghurt
Kiflvel

Energia: 347.98 Kcal / 1,454.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.32g 7.76 g 4119
Szénhidrat Cukor S6
54.80 g 0.00g 1429
1,7

Fokhagymakrémleves
Kolesgolydval
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval
Félbarna kenyérrel
Energia: 998.10 Kcal / 4,172.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32829 44729 1244 g
Szénhidrat Cukor S6
115.93 g 0.10g 8.40¢g
1,7,9,15,(12)

Helyben siilt kakads csiga

Energia: 327.66 Kcal / 1,369.62 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3629 17.549 4689
Szénhidrat Cukor S6

38409 17.449 0.649

1,7,(3).(6),(12)

Gylimolcsos tea
Borsos tokany
Galuskaval

Energia: 934.53 Kcal / 3,906.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.80g 39.66 g 10.94¢g
Szénhidrat Cukor Sé
109.37g 19.99¢g 6.39¢g
1,39

péntek

Meggyes tea
Csokis-bananos zabkasa
Didkcsemegés
Rozskenyér
Margarinnal

Energia: 664.69 Kcal / 2,778.40 Kj

1,7

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.99¢g 18.38 g 15.37¢g
Szénhidrat Cukor S6
14033 g 3497¢g 2529
Sonkakrémes
Kifli

Energia: 344.13 Kcal / 1,438.46 K|

1,7

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.76 g 12.749 5.96 g
Szénhidrat Cukor S6
46.18 g 0.00 g 1229
Babgulyas

Félbarna kenyérrel
Vanilias piskota
Csokoladé ontettel

Energia: 1,338.15 Kcal / 5,593.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.28 g 36.619g 7.28g
Szénhidrat Cukor S6
210919 78.69 g 3239
1,3,7,9,15
Korpas kifli
Kockasaijttal

Energia: 402.68 Kcal / 1,683.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.04 g 14.04 g 7.589
Szénhidrat Cukor S6

49.56 g 0.00 g 2529

1,7

Gylmolcsos tea

Bécsi felvagottas

Félbarna kenyér
Margarinnal

Energia: 560.47 Kcal / 2,342.76 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.37g 17.55g 6.749
Szénhidrat Cukor Sé
82.88¢g 19.99¢g 1809
1.(7)

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto

2025.02.11

.10:53:15 | QB - Elelem



